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ZEM: veselibas
apdrosinasana ,elastigiem”

migrantiem

-

Vai planojat Tslaicigi dzivot vai stradat
Niderlande? Tad jums ir vajadziga veselibas
apdrosinasana. Jusu darba devéjs ir
noslédzis lgumus ar ZEM, ekspertu ,elastigo”
migrantu veselibas apdrosinasanas joma.
Visu informaciju lasiet Seit.

Ja stradajat pie Niderlandes darba deve€ja, jums ir jaiegadajas v Prieksrociba: ir noslégti lgumi ar darba devéjiem,
Niderlandes veselibas apdrosinasana. Jis varat noformét lai savukart jus varétu noslégt apdrosinasanas ligumu par
veselibas apdrosinasanu pie ZEM, izmantojot sava darba pienemamu cenu.

deveja starpniecibu. ZEM ir veselibas apdrosinataja Zorg

en Zekerheid zimols, kas specializéjas kolektivaja veselibas V Ertibas: jisu darba devéjs organizé $o apdrosinasanu.

apdrosinasana ,elastigiem” migrantiem.
Vv Kvalitate ZEM ir noslégusi ligumu ar daudziem apriipes

Ka darbojas Niderlandes veselibas apdrosinasana? sniedzé&jiem par apriipes cenu un kvalitati.
Niderlandes valdiba nosaka, kuras veselibas apripes
izmaksas tiek atlidzinatas no pamata apdrosinasanas. v Netiek izsniegti rekini par paSrisku: saskana ar AV-ZEM
Uz pamata apdrosinasanu attiecas obligatais pasrisks. papildu apdrosinasanas polisi jums tiks atlidzinatas
Pasrisks ir summa, kas jamaks3, ja aprupe tiek atlidzinata veselibas apripes izmaksas, kas ietilpst obligataja pasriska.
saskana ar pamata apdroSinasanu. ZEM Sis pasrisks ir
lidzapdro$inats AV-ZEM papildu apdroinasana. Kadas veselibas apriipes izmaksas tiek kompensétas?
* No pamata apdrosinasanas jums tiks atlidzinata
Kadas ir ZEM veselibas apdrosinasanas nepiecieSama mediciniska apripe. Pieméram, Jimenes
prieksrocibas? arsta, slimnicas, medikamentu un pacienta transporta
v Pakalpojums: ZEM veselibas apdrosinasana koncentrgjas izmaksas. Pamata apdrosinasanas saturu nosaka
uz ,elastigo” migrantu specifisko situaciju. Niderlandes valdiba. Galvenaja aprupes atlidzibas tabula ir

noraditas vairakas atlidzibas, kas tiek samaksatas saskana
ar pamata apdrosinasanas ZEM polisi.

M

ring vanr Aexmigranien

Zorguerzeke



Kad st apdrosinasana tiks partraukta?
* Tikldz jds vairs nesanemat algu (vai slimibas

* Ludzu, nemiet véra: dazreiz jums ir vajadzigs veselibas
aprupes sniedzé&ja nosutijums vai ZEM atlauja. Ja jums

Kapéc netiek (pilniba) kompensétas dazas veselibas

nav vajadziga dokumenta, izmaksas netiks atlidzinatas.
Niderlandes slimnica jis nevarat apmeklét medicinas
specialistu bez gimenes arsta nosatijuma.

Daudzos gadijumos apripes sniedzéjs, ar kuru noslegts
llgums, deklare izmaksas tieSi ZEM. Ka jarikojas gadijuma,
kad pats esat sanémis rekinu par veselibas aprupes
izmaksam? Jus varat to deklarét, izmantojot sava darba
devéja starpniecibu.

aprupes izmaksas?

Jaizvelaties apriipes sniedzgju, ar kuru ZEM nav

noslégts ligums, iespejams, dala izmaksu bis jamaksa
pacientam pasam. Varat parbaudit, ar kuriem veselibas
apripes sniedzéjiem ZEM ir noslégts ligums, vietné
zem.nl/zorgzoeker. Tur jus atradisiet art papildu informaciju
par to, ka atrast apripes sniedz€jus, vai ko tas nozime,

ja aprupes sniedzéjam nav liguma ar ZEM.

Dazas veselibas aprupes izmaksas kompensé Niderlandes
valdiba. Personigais ieguldijums attiecas, pieméram,

uz dzemdibu apripi, daziem medikamentiem vai
mediciniskajiem paliglidzekliem. Personigais ieguldijums

ir jaiemaksa pasam pacientam.

Vai St apdrosinasana attiecas ari uz veselibas
aprupes izmaksam arpus Niderlandes?

Jus esat apdrosinats visa pasaulé saistiba ar neatliekamas
palidzibas sniegS$anu. Atlidziba, ko sanemat par apripi
arzemes, nekad nav lielaka par arstésanas izmaksam
Niderlande.

Vai vélaties doties arstéties uz savu mitnes valsti vai citu
valsti arpus Niderlandes? Biezi vien vispirms ir jasanem
atlauja no ZEM. Tapéc ieprieks informéejiet ZEM,

lai uzzinatu, kadi nosacijumi tiek piemeroti.

Ka jus varat nokartot So apdrosinasanu?
To varat noslégt ar darba devéja starpniecibu. Lai to izdaritu,
jums japaraksta pilnvarojuma veidlapa.

Ar darba devéja starpniecibu jus sanemsiet veselibas
apdros$inasanas karti un polises grafiku.

IkménesSa prémijas maksajums ari tiek veikts ar jisu darba
devéja starpniecibu.

Ludzu, nemiet véra: bérni Niderlandé netiek automatiski
lldzapdrosinati ar saviem vecakiem, pat ja jisu bérns ir
dzimis Niderlandé. Ja gaidat bérnu vai kaut kas mainas
jlsu gimenes sastava, noteikti informéjiet par to ZEM.

pabalstu) no sava darba devéja, izbeidzas arl
ZEM veselibas apdrosinasana.

Jus varat pieprasit darba devéjam uzteikuma véestuli.

Ladzu, nemiet véra: ja turpinasiet dzivot vai stradat
Niderland€e un/vai sanemsiet pabalstu, veselibas
apdro§inasanas pienakums, kas attiecas uz jums,
turpinasies. Ja darba devéjs partrauc darba attiecibas un
atcel apdrosinasanu, jus vairs neesat kolektivi apdro$inats
ar ZEM. Jautajiet ZEM par nosacijumiem, lai turpinatu
apdrosinasanu individuali.

Vai velaties iegut papildu informaciju?
* Papildu informaciju par ZEM veselibas apdrosinasanu

varat atrast majaslapa zem.nl. Tur atradisit arT parskatu
athidzibas izmaksam, polises nosacijumus un informaciju
par personigajam iemaksam.

Visparigu informaciju par obligato veselibas apdrosinasanu,
dzivi un darbu Niderlandeé varat atrast majaslapa workinnl.nl.
Stinformacija ir pieejama devinas dazadas valodas.

Galvena informacija par atlidzibam

Nakamaja lapa jus atradisiet kopsavilkumu par
atlidzibam saistiba ar vissvarigako veselibas aprupi
saskana ar ZEM nosacijumiem. Tur varat redzét,

vai jums jamaksa ari personigais ieguldijums.

ZEM polise ir pamata apdroSinasana. Tas hozime,

ka vairuma gadijumu to, kuras arsteéSanas

izmaksas tiek kompensétas, nosaka valdiba.

Biezi vien izmaksas bus Ietakas, ja izvelaties apripes
sniedzeju, ar kuru ZEM ir noslégts llgums. Lai iegutu
papildu informaciju, apmeklejiet majaslapu zem.nl/
zorgzoeker. Parskatu par atlidzibam un nosacijumiem
varat atrast vietné zem.nl/vergoedingen.

Jusu darba devéjs sadarbojas ar Arvalstu darbinieku
apdrosinasanas fondu (VBW) . Saistiba ar nelaimes
gadijumiem , kurus (pilntba) nesedz ZEM, ar sava
darba devéja starpniecibu varat pieprasit atlidzibu
no §T garantiju fonda. Sis kompensacijas ir ieklautas
art turpmak esos$aja tabula. Ar nosacijumiem varat
iepazities garantiju fonda nolikuma. Sos noteikumus
varat pieprasit ari savam darba devejam.



https://www.zem.nl/individuals/find-careprovider.htm
http://www.zem.nl/
http://www.workinnl.nl/
https://www.zem.nl/individuals/reimbursements.htm

Gimenes arsts

Vienmér atmaksa.

Sis izmaksas tiek atlidzinatas aritad, ja neesat registréts pie gimenes arsta,
tapéc gimenes arstam ir specials tarifs, kas tiek piemérots art pacientiem,
kuri nav registréti vina prakse.

Medikamenti

Konkretus kompenséjamos medikamentus nosaka valdiba.
Dazreiz jums jamaksa l[dzmaksajums.

lesp&jams, gimenes arsts izraksta zales, kuras netiek kompensétas. Tas biezi
attiecas uz zalém, kuras aptieka vai lielveikala ir pieejamas bez receptes.
Pieméram, paracetamols un kunga tabletes.

Fizioterapija

Valdiba nosaka, kados gadijumos fizioterapijas procediras tiek kompensétas.

No 18 gadu vecuma par pirmajam 20 procediiram biezi jamaksa pacientam
pasam.

Fizioterapiju, kas nepiecieS§ama ar darbu saistitu iemeslu d€|, var kompensét
VBW fonds. Tada gadijuma tiek kompensétas [lidz piecam proceduram

(un, iespéjams, vél piecas papildu procediiras péc apstiprinasanas) ne vairak
ka 35 eiro apmeéra par katru arstésSanu kalendara gada.

Slimnicu Kompenséjamas mediciniskas manipulacijas nosaka valdiba.
pakalpojumi Pieméram, Niderlandg jiis nevarat doties uz slimnicu, lai apmekl&tu
T un medicinas ginekologu vai internistu. Lai to izdaritu, jums ir nepiecie$ams gimenes arsta
specialisti vai dezuréjosa gimenes arsta nosatjjums.
Paliglidzekli Kompenséjamos paliglidzek|us nosaka valdiba.
—
,:l‘:'l:, DaZreiz jums jamaksa lldzmaks3jums.
Kruku izmaksas netiek atmaksatas.
lzmaksas Valdiba nosaka, kadas izmaksas tiek kompensétas.
saistiba ar Dzemdibas slimnica vienmér tiek kompensétas. Ja nav mediciniskas
gritniecibu un nepiecie$amibas dzemdét stacionar, §fs slimnicas izmaksas netiek atlidzinatas
dzemdibam no pamata apdrosinasanas ZEM polises un jums javeic lldzmaksajums.
v Niderlandé bérni netiek automatiski lldzapdroSinati saskana ar vinu vecaku
veselibas apdrosinasanu. Svarigi, lai bernam ¢etru ménesu laika péc
dzimsSanas tiktu nokartota veselibas apdrosinasana. Mediciniskas
izmaksas saistiba ar jusu bérnu péc dzemdibam nesedz mates veselibas
apdrosinasana.
Dazreiz jums jamaksa personigs lldzmaksajums.
Zobarsts Kompenséjamas mediciniskas manipulacijas nosaka valdiba.

Sakot no 18 gadu vecuma, arstéSana tiek kompenséta tikai |oti specifiskuy,
nopietnu slimibu gadijuma.

Periodiskas veselibas parbaudes netiek kompensétas.

Neatliekamo zobarstniecibas aprupi VBW fonds var kompensét lidz 200 eiro
kalendara gada. Pieméram, par zoba rausanu.

Repatriacija
pec naves

Jajus nomirstat, liguma ar jusu darba devéju tiek panakta vienoSanas, ka jusu
mirstigas atliekas tiks transportétas uz jisu mitnes valsti Eiropa. Jisu darba
devejs to organize, izmantojot ANWB Alarmcentrale.
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